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や
さ
し
く
楽
し
い
健
康
づ
く
り

〜
日
常
生
活
の
中
の
動
き
を
工
夫
し
、
健
康
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
〜

福
　
祉

講
演
会

　

１
月
26
日
（
日
）、
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階
ホ

ー
ル
で
福
祉
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
と
し
て
、
国
際
武
道
大
学
教
授
で
あ
り
、
大

学
院
研
究
科
長
の
中
島
一
郎
氏
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

「
や
さ
し
く
楽
し
い
健
康
づ
く
り　

〜
日
常
生
活
の

中
の
動
き
を
工
夫
し
、
健
康
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う

〜
」
を
テ
ー
マ
に
、
総
勢
約
２
２
０
名
の
参
加
者
が

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　

心
も
体
も
喜
ぶ
、
体
に
や
さ
し
い
健
康
運
動
の
ポ

イ
ン
ト
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま

で
も
で
き
る
無
理
の
な
い
運
動
や
隣
の
席
の
人
と
ペ

ア
に
な
り
、
音
楽
や
歌
に
合
わ
せ
て
運
動
を
行
な
い

　介護保険制度適用外の方で、日常生活において介護機器をご利用になる方、一時退院などでご
自宅での介護を必要とする方、外出や怪我の治療などでご利用になる方へ、社会福祉協議会では
各種介護機器の貸し出しを行なっています。（台数に限りがあるため、ご要望にお応えできない
場合は、ご了承ください。）貸出期間は原則として３カ月で、無料です。
　詳細につきましては、社会福祉協議会までお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　社会福祉協議会　☎（72）1995
【貸し出ししている介護機器】

＊ベッド（パイプ型・ギャッジ型）＊車椅子（普通タイプ・軽タイプ）
＊ポータブルトイレ ＊松葉杖
＊シャワーベンチ ＊四点杖

在宅での介護支援に

ま
し
た
。

　

ユ
ー
モ
ア
い

っ
ぱ
い
の
先
生

の
話
を
聴
き
、

手
足
の
運
動
、

首
や
肩
を
ほ
ぐ

す
運
動
を
し
、

会
場
は
笑
い
に

溢
れ
、
和
気
あ

い
あ
い
と
し
た

雰
囲
気
の
中
、

あ
っ
と
い
う
間

に
１
時
間
半
の

講
演
時
間
が
過

ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

　

運
動
だ
け
で
な
く
、
脳
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
発

声
健
康
法
や
日
常
生
活
で
も
で
き
る
健
康
づ
く
り
の

工
夫
に
関
す
る
話
も
伺
い
、
参
加
者
か
ら
は
「
日
頃
、

い
か
に
体
を
動
か
し
て
い
な
い
か
痛
感
し
た
」「
こ

の
運
動
を
日
常
生
活
の
中
で
も
取
り
入
れ
た
い
」
と

い
う
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

講
演
終
了
時
に
は
、
皆
さ
ん
す
っ
か
り
心
も
体
も

温
ま
っ
た
よ
う
で
し
た
。
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昔
遊
び
を
楽
し
も
う

大

網

支

部

み
や
こ
野
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
を
訪
ね
て

瑞

穂

支

部

車
椅
子
操
作
と
ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ

増

穂

支

部

　

1
月
22
日
（
水
）、
み
や
こ
野
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
の
新
年
会
を
お
訪
ね
し
ま
し
た
。
場
所
は
、

み
や
こ
野
自
治
会
館
の
洋
室
で
24
名
の
会
員
が

集
り
、
懐
か
し
い
童
謡
、
歌
謡
曲
な
ど
を
歌
っ

て
い
ま
し
た
。
年
齢
を
伺
う
と
平
均
年
齢
70
歳

ほ
ど
で
、
男
性
６
割
女
性
４
割
の
構
成
と
か
。

毎
月
第
４
水
曜
日
に
集
ま
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
た
り
、
大
正
琴
を
伴
奏
に
童
謡
、
歌
謡
曲
な

ど
を
合
唱
し
た
り
、
お
い
し
い
お
菓
子
を
食
べ

な
が
ら
話
し
を
し
て
親
睦
を
深
め
て
い
る
そ
う

で
す
。
会
長
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト
で
は
、「
皆
さ

ん
家
で
じ
っ
と
し
て
い
る
よ
り
ず
っ
と
い
い
」

と
の
こ
と
。

　

こ
の
日
は
、
今
年
度
初
め
の
会
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
昼
食
を
兼
ね
て
、
食
生
活
改
善
協
議

会
の
方
た
ち
が
房
総
名
物
で
あ
る
「
太
巻
き
寿

し
」
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
、
太
巻

　

１
月
17
日（
金
）

の
午
前
中
、
大
網

東
小
学
校
で
、
体

育
館
と
校
庭
に
分

か
れ
、
あ
や
と
り
、

け
ん
玉
、
竹
馬
な

ど
、
10
種
類
の
昔

遊
び
を
総
務
委
員
、

福
祉
教
育
推
進
委

員
が
、
児
童
に
教

え
な
が
ら
一
緒
に

楽
し
み
ま
し
た
。

　

校
長
先
生
や
担

任
の
先
生
は
、
当

　

２
月
10

日
（
月
）、

今
年
度
第

３
回
目
の

理
事
研
修

と
し
て
、

車
椅
子
と

ガ
イ
ド
ヘ

ル
プ
の
介

助
方
法
に

つ
い
て
、

市
社
協
職

員
を
講
師

初
、
心
配
そ
う
な
顔
で
見
守
っ
て
い
ま
し
た
が
、

色
々
な
昔
遊
び
を
し
て
喜
ぶ
児
童
の
姿
を
見
て
、

先
生
達
も
だ
ん
だ
ん
と
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
催
し
も
回
を
重
ね
る
ご

と
に
児
童
、
支
部
の
世
代
間
ギ
ャ
ッ
プ
も
次
第

に
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

福
祉
教
育
推
進
事
業
も
今
年
で
３
年
目
を
迎

え
る
こ
と
に
な
り
、
こ
れ
か
ら
も
福
祉
教
育
及

び
体
験
学
習
を
通
し
て
、
こ
す
も
す
プ
ラ
ン
の

基
本
理
念
「
さ
さ
え
あ
う
福
祉
で
き
ず
く
ま
ち

づ
く
り
」
を
目
標
に
地
域
福
祉
の
更
な
る
推
進

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

に
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

車
椅
子
の
操
作
や
ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
の
シ
ュ
ミ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
た
後
、
実
際
に
中
部
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
か
ら
ス
ー
パ
ー
や
郵
便
局

を
歩
き
ま
し
た
。

　
「
歩
道
の
幅
が
狭
い
」「
垣
根
の
枝
に
あ
た

る
」「
車
の
往
来
が
怖
い
」「
少
し
の
段
差
で
も

つ
ま
づ
く
」
な
ど
危
険
が
大
変
多
い
こ
と
を
実

感
し
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
を
通
し
て
、
サ
ポ
ー
ト
の
仕
方
や

障
が
い
を
持
っ
た
方
々
の
普
段
抱
え
る
問
題
に

き
ず
く
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
良
い
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。

き
寿
し
に
舌
鼓

を
打
ち
な
が
ら

楽
し
く
過
ご
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
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福
祉
作
業
所
ニ
ュ
ー
ス

む
し
歯
予
防
の
た
め
に

で
き
ま
し

た
。

　

家
庭
で

の
歯
磨
き

の
仕
方
や

歯
科
受
診

に
関
す
る

内
容
を
保

護
者
の
方 

々
を
含
め
、

皆
熱
心
に

聴
い
て
い

ま
し
た
。

　

１
月
29
日（
水
）、
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
集
団

指
導
室
で
歯
科
検
診
及
び
歯
磨
き
の
仕
方
等
の

指
導
を
受
け
ま
し
た
。
歯
の
検
診
が
終
わ
る
と

歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
か
ら
個
人
の
特
性
に

あ
っ
た
口
腔
衛
生
指
導
や
唾
液
を
出
し
て
、
む

し
歯
予
防
を
す
る
健
口
体
操
を
楽
し
み
な
が
ら

行
い
ま
し
た
。
講
話
の
な
か
で
普
段
飲
ん
で
い

る
飲
み
物
に
ど
れ
く
ら
い
の
砂
糖
が
入
っ
て
い

る
か
が
わ
か
り
、
む
し
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
に

歯
磨
き
が
必
要
な
の
だ
と
改
め
て
知
る
こ
と
が

善意のご寄附に心から感謝申し上げます
平成25年10月１日～平成25年12月３１日まで（敬称略・順不同）

子
ど
も
見
守
り
隊
講
習
会

白

里

支

部

　

２
月
３
日
（
月
）、
コ
ス
モ
ス
荘
で
、
交
通

事
故
に
あ
わ
な
い
為
の
講
習
を
地
域
部
会
が
企

画
し
開
催
し
ま
し
た
。
東
金
警
察
署
の
宮
内
交

通
警
部
補
に
講
師
を
お
願
い
し
、
子
ど
も
見
守

り
隊
22
名
が
受
講
し
ま
し
た
。

　

特
に
、
交
差
点
で
の
子
ど
も
見
守
り
活
動
に

お
い
て
は
、
青
信
号
だ
け
で
は
な
く
、
車
が
止

ま
っ
た
の
を
確
認
し
て
か
ら
、
一
息
お
い
て
横

断
さ
せ
る
こ
と
が
大
事
。

　
「
ま
だ
渡
れ
る
」
は
「
も
う
危
な
い
」
と
い

う
こ
と
。
自
転
車
も
凶
器
に
な
る
車
両
で
あ
る

と
い
う
こ
と
な
ど
、
改
め
て
認
識
し
、
大
変
勉

強
に
な
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
片

岡
地
域
部
会

長
か
ら
、
新

年
度
か
ら
の

見
守
り
活
動

の
班
編
成
に

つ
い
て
説
明

が
あ
り
、
ご

協
力
を
お
願

い
し
ま
し
た
。

【金銭】	 江口隆子......................................................................50,000円
. 大網白里市カラオケ愛好会.........................................10,662円
. 千葉土建一般労働組合白里分会....................................10,000円
. 板倉千鶴子..................................................................30,000円
. 弥幾野先人会................................................................13,088円
. 旭硝子労働組合千葉支部...............................................20,000円
. 匿名8名.......................................................................90,000円
. . 合計.223,750円

【物品】	 プルトップ・使用済切手・米・布地
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子育てを頑張っているお母さん、ちょっとリフレッシュしてみませんか。
皆様のご参加をお待ちしています。
対　象　就学前のお子さんとお母さん
時　間　午前10時～午前11時30分
持ち物　各自必要なもの（飲み物・おやつ・タオル等）
　　　　クッキングはエプロン、三角巾、布巾が必要です。

子育てサロンへようこそ
〜 育てよう　明るいまちと　元気な子 〜

平成26年
度

サロン名 ぴよぴよひろば くすくすひろば ころころサロン のびのびひろば

場　所 中央公民館 農村環境改善センター
（いずみの里）

中部コミュニティ
センター

農村ふれあいセンター
（やまべの郷）

開　
　
催　
　
日

₄月 10日㈭ 楽しく遊ぼう 15日㈫ 楽しく遊ぼう 17日㈭ 楽しく遊ぼう 24日㈭ 楽しく遊ぼう

５月  8日㈭ 歯科衛生士の話 20日㈫ お や つ 作 り 15日㈭ お は な し 会 22日㈭ 楽しく遊ぼう

６月 12日㈭ 楽しく遊ぼう 17日㈫ 歯科衛生士の話 19日㈭ 栄養士と歯科
衛 生 士 の 話 26日㈭ 楽しく遊ぼう

７月 10日㈭ お 楽 し み 会 15日㈫ 子どもヘアカット講習 17日㈭ ママクッキング 24日㈭ 楽しく遊ぼう

８月 ～　8月は休みです　～

９月 11日㈭ ふれあい遊び 9日㈫ お は な し 会 18日㈭ 幼児の救命救急法 25日㈭ 楽しく遊ぼう

10月 9日㈭ 応 急 処 置 21日㈫ お や つ 作 り 16日㈭ ママリフレッシュディ 23日㈭ 楽しく遊ぼう

11月 13日㈭ 保 健 師 の 話 18日㈫ 楽しく遊ぼう 20日㈭ ママクッキング 27日㈭ 楽しく遊ぼう

12月 11日㈭ クリスマス会 16日㈫ クリスマス会 18日㈭ クリスマス会 25日㈭ 楽しく遊ぼう

１月 8日㈭ お は な し 会 20日㈫ 楽しく遊ぼう 15日㈭ 楽しく遊ぼう 22日㈭ 楽しく遊ぼう

２月 12日㈭ 栄 養 士 の 話 17日㈫ 布 袋 作 り 19日㈭ ママリフレッシュディ 26日㈭ 楽しく遊ぼう

３月 12日㈭ お 楽 し み 会 17日㈫ お 楽 し み 会 19日㈭ お 楽 し み 会 26日㈭ 楽しく遊ぼう

１　参加費	 1回100円（親子で）
　　	 ※クッキング、工作等は材料費が別途かかります。事前にお申し込みください。

２　保　険	 保険をかけますので、初めて参加される方はご連絡ください。

☆日程、内容については開場等の都合により変更する場合があります。

問い合わせ・申し込み　　社会福祉協議会　電話（７２）１９９５

新サロンです。
遊びに来てね。
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「
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
「
ふ
れ
あ
い

い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
を
各
区
・
自
治
会

に
一
つ
ず
つ
設
置
し
て
い
く
こ
と
を
目

標
に
各
支
部
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
に
参
加
し
た
い
方
や
サ
ロ
ン

を
開
催
し
て
み
た
い
方
は
、
各
地
区
の

支
部
社
協
ま
た
は
、
市
社
協
ま
で
ご
相

談
下
さ
い
。

効
果
①　

楽
し
さ
・
生
き
が
い
・
社
会
参
加

効
果
②　

無
理
な
く
体
を
動
か
せ
る

効
果
③　

適
度
な
精
神
的
刺
激

効
果
④　

健
康
や
栄
養
に
つ
い
て
意
識
す
る
習
慣
が
つ
く

効
果
⑤　

生
活
の
メ
リ
ハ
リ

効
果
⑥　

一
人
ぼ
っ
ち
に
な
ら
な
い

効
果
⑦　

寝
た
き
り
・
認
知
症
予
防
、
介
護
予
防
へ
の
つ
な
が
り

「ふれあい
いきいきサロン」
に期待される効果

ふれあいいきいきサロン活動状況
№ 名　　称 開催場所 開催日 地区
1 ゆうゆうサロン浜宿 浜宿公民館 第２金曜日 大網

2 サロン上の宮 農業協同館 第３火曜日 増穂

3 なかよしサロン 柿餅公民館 第２水曜日 増穂

4 季美の森いきいきサロン 季美の森南２丁目
自治会館 第１・３水曜日 山辺

5 三南コスモスの会 老人福祉センター
コスモス荘 第３金曜日 白里

6 ４区なかよし会 汐浜公民館 第４日曜日 白里

7 三中さざなみ会 老人福祉センター
コスモス荘 第２金曜日 白里

8 木崎楽しみサロン 木崎公民館 第１月曜日 増穂

9 三北の会 老人福祉センター
コスモス荘 第１土曜日 白里

10 愛敬の会 老人福祉センター
コスモス荘 第１金曜日 白里

11 13区なかよし会 老人福祉センター
コスモス荘 第２土曜日 白里

12 にこにこサロン 南横川南区下谷
公民館 第３月曜日 増穂

13 いきいき堀川 堀川九十九里
休憩センター 第３月曜日 白里

14 笑柳会（柳橋） 中部コミュニティ
センター 第３金曜日 増穂

15 向日葵サロン 上谷新田青年館 第３金曜日 増穂

16 池田青葉会 池田公民館 不　定 山辺

17 あじさいサロン 上貝塚公民館 第２木曜日 増穂

18 南玉清和会 南玉公民館 不　定 山辺

19 大竹ときわ会 大竹公民館 不　定 山辺

20 星谷いきいきサロン 星谷公民館 第４木曜日 増穂

21 いきいきサロン若葉 若葉区コミュニティ
会館 第３木曜日 白里

22 サロン悠の会 北飯塚公民館 第２土曜日 増穂

23 わらび会 わらび台自治会館 第１金曜日 増穂

24 みやこ野ふれあいサロン みやこ野２丁目
自治会館 第４水曜日 瑞穂

25 寿サロン 会員宅（若草区） 第４金曜日 白里

26 北横川サロン 北横川公民館 第３金曜日 増穂

27 ふれあいサロン桂山 桂山公民館 第２木曜日 白里

28 れんげ 会員宅（細草） 第３火曜日 白里

29 宮ノ下あがた会 宮ノ下公民館 毎月１２日 山辺

30 金谷２区青葉会 金谷２区公民館 毎月１２日 山辺

31 ふれあいサロンながた野
ながた野２丁目
自治会館 第４水曜日 瑞穂

32 大あみハイツサロン悠遊
大あみハイツ
多目的室 第4金曜日 瑞穂

33 どれみサロン 会員宅（清名幸谷） 第３水曜日 増穂

34 いきいきサロン堀畑 堀畑公民館 第３日曜日 大網
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　「日常生活自立支援事業」は、認知症高齢者、
知的障がい者、精神障がい者の方で、日常生活
において判断能力に不安がある場合に財産の保
全、管理サービス、福祉サービス利用援助を行
い、地域で安心した生活を送れるようお手伝い
する事業です。この事業で活動いただける「生
活支援員」を募集します。
　生活支援員は、支援計画に基づき、定期的に
必要に応じたサービスを実施していただきます。

●開催日時：平成26年3月17日（月）
　　　　　　午前９時30分〜12時

●開催場所：中部コミュニティセンター

○展示・販売コーナー　　
　（施設・団体等の紹介・手作り品の販売など）

○体験・相談コーナー　
　（体力測定 ・ 健康相談 ・ 介護器具展示など） 募集要件（生活支援員登録）

　○生活支援員養成研修を受講できる方
　○普通自動車運転免許を所持されている方　
※.なお、現在、民生委員児童委員やホーム
ヘルパーとして活動している方は登録で
きません。

※詳細はお問い合わせください。

日常生活自立支援事業

生活支援員募集増穂ふくしまつり

○問い合わせ　　社会福祉協議会
　　　　　　　　電話　（72）1995

ご来場を
お待ちしてお

ります。

大網白里市ボランティア連絡協議会
大網白里市ボランティア連絡協議会には、下記のような活動しているボランティアグループがあります。
ボランティア活動に興味・関心がある方、是非一緒に活動しませんか。

グループ名 活動曜日・時間 活動内容

十日会 毎月３回
9:30〜15:00

社協福祉バザー用品製作、福祉施設、子育てサロン等からの依頼品を作成し寄
贈している。

結の会 月１〜２回 声の広報紙（市広報・社協だより）・声の図書づくり

手話サークル
「歩み」

（昼の部）
毎月１・２・４火曜日　13:30〜16:00
（夜の部）毎週金曜日　19:00〜21:00

聴覚障害者から手話を学び、お互い協力し合い情報提供、問題解決に取り組む。
また、研修旅行、忘年会、新年会等楽しい行事も行なっている。

おはなしどんどん 随時 絵本の読み聞かせ・紙芝居・パネルシアター・ペープサート・手遊び

サークル・ブライユ 毎月第1・3木曜日　14:00〜16:00 カレンダーや時刻表等の点訳・郵便物の宛名書き・小学校の点字教室協力

増穂ひまわり会 隔月の第1火曜日 特別養護老人ホームでの入所者の散髪

まきの木会 毎月第1・3月曜日 特別養護老人ホームでの包布交換

囲碁・将棋訪問会 訪問先と調整して随時 介護施設等を訪問し、囲碁、将棋、マージャン、オセロ等をして交流する。

大網病院ボランティア
「青空」 平日9:00〜11:00 大網病院に通院する患者さんの送迎車からの乗降介助。受付の際の手伝い等。

花壇の手入れ。

問い合わせ　　社会福祉協議会　電話（72）1995

お知らせコーナー　〜コミュニティ〜

○問い合わせ
　社会福祉協議会　増穂支部
　支部事務所　電話	（７３）４６８８
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〈総合相談所窓口〉
○心配ごと相談…第２・第４（月）
　　　　　　　　午後１時～４時（電話相談可）
　　主任相談員・一般相談員

○法律相談………第１～第４（水）
　　　　　　　　午後１時～４時（予約制）
　　弁護士・主任相談員・一般相談員

○税務相談………第２（火）
　　　　　　　　午後１時～４時（予約制）
　　税理士

○心の相談………第２（金）
　　　　　　　　午前９時～正午（予約制）
　　臨床心理士

大網白里町社会福祉協議会は大網白里市社会福祉協議会は

どうぞご利用下さいどうぞご利用下さい

土曜日も

　　開館
していま

す！土曜日も

　　開館
していま

す！

福祉会館の２階「地域福祉センター」は、
福祉団体や地域福祉活動をしている皆さん
に広くご利用いただけます。
（約30名の会議などに利用可）

【開館時間】（月）～（土）　9：00～17：00

＊相談時間はおひとり20分程度です。
＊相談内容をわかりやすく箇条書きなどにし
　てお待ちください。
＊相談内容により必要書類などがあればお持
　ちください。

法律相談を受ける方への
お　願　い

みん
な

場所
を

覚え
てね
！

　◇場所はいずれも福祉会館相談室です。
〈総合相談専用電話　70－1122〉

老人福祉センターからのお知らせ
【開館時間】
（日）～（土）　8：30～21：00
※祝祭日は休館です。
　機械点検等のため、臨時休館する場合があり
　ます。
問い合わせ・申し込み
　老人福祉センター ☎（77）4466
　社会福祉協議会 ☎（72）1995

至九十九里

至白子

九
十
九
里
有
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道
路

至
大
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大網街道 農村環境改善
センター

白里
出張所

セブン
イレブン

ファミリー
マート

コスモス荘

外出支援サービスを　　
　　　　利用しませんか
外出支援サービスを　　
　　　　利用しませんか
外出支援サービスを　　
　　　　利用しませんか

　単独歩行が困難で、介護認定、障害者手帳の
交付を受けている方を対象に、福祉車両での外
出支援を行っています。
　詳細についてはお問合せください。
　運転手は、移送車のリフト操作、運行のみで
すので、自宅内及び目的地でのサポートは介助
者にお願いします。

活躍する福祉車両「競輪号」

☆登録料
　3,000円
　（介助者1,000円）
☆利用料
　30分　500円
☆登録申請が必要
　です。
問い合わせ　☎（72）1995

この広報誌は、赤い羽根共同募金の配分金によって発行されています。　※再生紙を使用しています。


