
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ② 場面別の生活様式 

 

 

コロナ禍の中、活動内容にも制限が出来てしまい、皆様とお会いする機会が少なくなっ

ています。残念です。寂しいですが、コロナに負けず頑張りましょう！！！ 
 

日常生活と感染拡大防止対策を両立するため、

「新しい生活様式」を取り入れましょう 

若葉地区の皆様 お元気でお過ごしですか？ 

「新しい生活様式」の実践について 
緊急事態宣言は解除されましたが、感染症対策には引き続き取り組む必要があります。 

新型コロナウイルス感染症専門家会議からの提言を踏まえ、今後、日常生活の中で取り入れていた

だきたい実践例が国から示されました。感染拡大を防止するため、「新しい生活様式」を 

一人ひとりが実践し、日常生活に取り入れていきましょう。 

 

市原市保健福祉課 

新型コロナウイルス感染症対策推進室（内閣官房） 
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毎月開催していました茶話会「サロンわかば」はしばらくお

休みしています。 します。 

また、毎年１２月に開催の

とさせていただきます。 

諸般の事情をご理解いただけると幸いです。 
 

① 徐々に足幅を開く              ④ 手と足を内側外側にひねりながらだんだん閉じる     

お問合せは わかば福祉ネットワーク代表  山川 ☎22-2371 

 

筋力を維持していくことも、感染予防のために必要な 1 つの要素です。新型コロナウイルス

感染症に気を付けながらも、筋力が低下しないよう運動を心がけましょう。 

 皆で体操！「市原いいあんばい体操」 

いつでも・どこでも・誰とでもできる体操 として、市原市オリジナル体操「市原いいあ

んばい体操」を紹介します。 
 好きな曲に合わせて 市原市高齢者支援課 

③ ゆっくり   ④ 左→右 右→左   ⑤ 左→右 右→左       

① お腹を引っ込めながら息を吐く 
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大切な 

お知らせです  


