
健康体操、脳トレ、コグニサイズ

など

茶話会、お散歩、読書など

レクリエーション、季節のイベ

ント、軽スポーツなど

講和、情報交換会、各種教室

など

趣味活動など

ゆったり過

ごせるもの

介護予防に

なるもの

楽しめるも

の

生活に役立

つもの

生きがいに

なるもの

運営主体

開催会場（活動場所）

開催回数

参加対象者

開催内容

町会および町会内の団体（10名以上）

定期的に開催が可能である屋内の場所を確保し、当該

会場を中心に活動（自治会館や公民館等）

原則月 １ 回

原則自由（介護予防に資する健康体操等の活動を推奨）

６５歳以上の高齢者（高齢者が中心であれば、６５歳未満

の参加も可）

11:30～ 終了・後片付け

10：00～ 健康体操

11：00～ お茶を飲みながら歓談

9：30～ 開催 体操が始まるまで歓談

○ 活動内容の例 ○ 一日の流れ（例） ○ 実 施 要 件

『 月 1 回 の 通 い の 場 』 実 施 要 件

三
和
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
は
、『
通
い
の
場
』
の
推
進
に
向
け
て
、
７
月
６
日
開
催
の
事
業
推
進
委
員
会
に
お
い
て
、

各
町
会
へ
の
事
業
予
算
の
最
終
配
分
に
つ
い
て
協
議
を
実
施
し
ま
し
た
。
今
年
度
、「
開
催
を
見
送
る
」
と
し
た
町
会
へ

の
当
初
割
当
予
算
分
は
、
取
組
み
実
施
町
会
へ
再
配
分
さ
れ
る
事
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

最
終
的
に
実
施
を
決
断
し
た
町
会
は
地
区
内
一
八
町
会
。
こ
の
結
果
、
開
催
見
送
り
町
会
分
再
配
分
協
議
に
よ
り
、
取

組
み
実
施
町
会
へ
の
配
分
予
算
は
、
そ
れ
ぞ
れ
大
幅
に
増
額
さ
れ
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

～～～～～～～～

～～～～～～～～

市
原
市
は
、
国
や
県
の

高
齢
化
対
策
指
針
を
踏
ま

え
、
・
広
域
福
祉
圏(

市
社

協)

・
中
域
福
祉
圏(

地
区

社
協)

・
小
域
福
祉
圏(

小

域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク)

の
三
層

で
の
福
祉
事
業
推
進
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
中
で
、
中
核
を
成

す
事
業
の
一
つ
と
し
て
、

『
通
い
の
場
』
を
立
ち
上

げ
、
そ
の
定
着
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

で
は
、
な
ぜ
『
通
い
の

場
』
な
の
か
、
そ
も
そ
も

『
通
い
の
場
』
と
は
何
な

の
か
に
つ
い
て
、
考
え
て

見
ま
し
ょ
う
。

今
日
ま
で
一
生
懸
命
に

働
い
て
き
た
あ
な
た
！
仕

事
も
一
段
落
、
少
し
は
の

ん
び
り
し
よ
う
！
こ
れ
が

老
人
病
の
入
り
口
だ
と
気

付
い
て
い
ま
す
か
？

下
図
を
ご
覧
下
さ
い
。

平
均
寿
命
、
随
分
伸
び
ま

し
た
よ
ネ
。
で
も
、
健
康

寿
命(

自
分
の
こ
と
は
自

分
で
で
き
る)

を
ご
存
じ
で

す
か
？
そ
う
、
平
均
寿
命

と
健
康
寿
命
と
の
差
が
問

題
な
の
で
す
。
こ
の
差
は
、

誰
か
の
世
話
に
な
り
な
が

ら
過
ご
す
期
間
に
他
な
り

ま
せ
ん
。
誰
も
が
『
ぴ
ん

ぴ
ん
こ
ろ
り
』
を
望
み
ま

一
方
、
老
人
性
う
つ
の

人
は
、
自
分
の
認
知
機
能

の
低
下
を
は
っ
き
り
と
自

覚
し
て
い
る
た
め
、
自
分

の
症
状
が
悪
化
し
て
い
な

い
か
ど
う
か
を
気
に
す
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

老
人
性
う
つ
を
予
防
す

る
に
は
、
新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
り
、
積

極
的
に
会
話
し
た
り
す
る

な
ど
、
前
向
き
な
気
持
ち

を
持
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

社
会
や
人
と
の
関
わ
り

を
絶
や
さ
ぬ
よ
う
家
族
や

周
囲
の
人
が
気
に
か
け
て

あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

早
い
段
階
で
気
づ
き
適

切
な
処
置
を
す
る
に
は
、

そ
の
違
い
を
把
握
し
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
は
徐
々
に
進
行

す
る
た
め
、
発
病
に
な
か

な
か
気
付
か
な
い
ケ
ー
ス

が
多
い
の
に
対
し
、
老
人

性
う
つ
は
短
い
期
間
に
複

数
の
症
状
が
現
れ
る
た
め
、

周
囲
が
『
最
近
お
か
し
い

な
』
と
気
付
き
や
す
い
と

す
が
、
そ
う
し
た
人
は
数

少
な
い
の
が
現
実
な
の
で

す
。い

つ
ま
で
も
若
々
し
く

元
気
で
過
ご
す
、
こ
れ
が
、

超
高
齢
社
会
の
課
題
と
な

っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。

す
が
、
認
知
症
で
は
食
べ

た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
し

ま
う
の
が
特
徴
で
す
。
そ

の
た
め
自
身
の
記
憶
障
害

に
不
安
や
焦
り
を
覚
え
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
方
、
老
人
性
う
つ
の

ケ
ー
ス
で
は
、
突
然
数
日

前
の
こ
と
が
思
い
出
せ
な

く
な
り
、
本
人
の
不
安
が

高
ま
っ
て
い
く
傾
向
が
あ

り
ま
す
。

認
知
症
の
場
合
、
症
状

が
進
行
す
る
に
つ
れ
、
自

身
の
認
知
機
能
の
低
下
に

無
関
心
に
な
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。

人
は
コ
ミ
ニ
テ
ィ
ー
と

い
う
地
域
社
会
を
基
盤
と

し
て
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

多
く
の
人
と
関
わ
り
を
持

ち
な
が
ら
で
す
。

そ
し
て
、
地
域
社
会
は
、

お
互
い
が
支
え
合
い
、
助

け
合
う
こ
と
で
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
核
家
族
化

の
進
展
や
老
人
の
み
の
世

帯
、
さ
ら
に
は
一
人
暮
ら

し
世
帯
の
増
加
も
相
ま
っ

て
、
地
域
社
会
か
ら
孤
立

し
て
し
ま
う
人
達
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。

い
ま
、
お
互
い
を
気
遣

い
、
助
け
合
い
、
支
え
合

う
地
域
社
会
を
目
指
す
取

組
み
が
必
要
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

月
に
一
度
は
、
み
ん
な

で
寄
り
合
い
、
互
い
の
健

康
を
確
認
し
た
り
、
趣
味

や
い
ろ
い
ろ
な
話
題
の
中

か
ら
新
た
な
生
き
が
い
を

発
見
し
た
り
も
、
で
き
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

希
薄
化
す
る
地
域
社
会

に
歯
止
め
を
か
け
、
明
る

く
元
気
な
町
会
を
目
指
し

て
『
通
い
の
場
』
の
取
組

み
を
み
ん
な
で
進
め
て
行

き
ま
し
ょ
う
。 【 平均寿命と健康寿命の関係 】

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

記
憶
障
害
は
認
知
症
と

老
人
性
う
つ
の
両
方
に
見

ら
れ
る
症
状
で
す
が
、
症

状
の
現
れ
方
に
違
い
が
あ

り
ま
す
。
認
知
症
の
場
合
、

最
初
は
軽
度
な
記
憶
障
害

か
ら
始
ま
り
、
徐
々
に
重

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

例
え
ば
、
晩
御
飯
の
メ

ニ
ュ
ー
を
思
い
出
せ
な
い

症
状
を
物
忘
れ
と
い
い
ま

老
人
性
う
つ
と認

知
症
の
違
い

症
状
の
進
行
速
度

記
憶
障
害
の
有
無

本
人
の
自
覚
の
有
無

予
防
法

求められる健康寿命を

伸ばす取組み


