
月例講習会 日程のご案内 

教室へ参加するためには予約が必要になります。 

開催日の 2 週間前から予約受付を開始いたします。 

   【教室開催予定日】※内容については、別途お知らせします。 

  AM １０：００～１１：３０ 健康増進室 

  PM  １：３０～ 2：４５ 歩行用プール 

平成 30 年  ７月 23 日 月曜日 

平成 30 年  ８月 2０日 月曜日 

平成 30 年  ９月１０日 月曜日 

※１０月以降の予定は改めて告知いたします 
 

※プール教室開催中は歩行用プールの 
通常利用は出来ません。 

プール 

利用中止時間  PM １：００～３：００ 
 

指定管理者：市原市社会福祉協議会 


